Conservacion de la
leche materna

La higiene es importante: f
Lavate las manos. ; i \

Usa un frasco o un bote limpios y con tapas.

También puedes usar una bolsa para leche materna.
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e Despues de la extraccion de la leche materna, —
lava todas las piezas del sacaleches con agua caliente y
detergente para platos. —000

O en el lavavajillas. {@Q

Tiempos y temperaturas adecuados para conservar la leche materna extraida:

e A temperatura ambiente: 3-4 horas 16-29 °C
e En la nevera: 3 dias menos de 4 °C
e En el congelador: 6 meses % Menos de -17 °C
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Como descongelar la leche materna:

® Coloca la leche congelada en la nevera durante
un par de horas.

e Calienta la leche al bano Maria y remuévela para
que se distribuya la grasa.

e No calientes la leche materna en el microondas.

¢Cuanto tiempo puedes conservar la leche materna
descongelada?

e Usa la leche materna descongelada en un plazo
de 24 horas. Manténla en la nevera.

e No vuelvas a congelar la leche materna que se
haya descongelado.

e Tu bebé no ha tomado toda la leche materna?

Suministra las sobras de leche materna en un plazo
de dos horas. Si no logras utilizarla, descarta el resto.
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